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CARTA DE ALÉRGENOS - EL CUARTEL DEL MAR 

Brioche de steak tartar

Tosta de atún rojo

Chicharron de Chiclana 

Anchoas del cantábrico 

Jamón ibérico 

Queso payoyo

Ensaladilla rusa

Ensalada de tomate de Conil 

Tartar de vaca 

Salmorejo

Alcachofas

Croquetas de jamón ibérico

Puntillitas con limón

Cazon en adobo 

Tartar de atún

Tarantelo de atún

Degustacion de atún 

Lenguado a la plancha

Huevos rotos

Corvina a la brasa

Arroz de gamba roja

Coquelette a la brasa

Pluma ibérica y ajada

Lomo de vaca madurada 

Chuletón de vaca
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Tarta de queso payoyo

Coulant de chocolate

Torrija de brioche

Tarta de zanahoria

MENÚ BBQ:

Berenjena 

Zamburiñas

Butifarra

Pollo picanton

Calamar 

Piña asada

MENÚ ARROZADA:

Brioche de rabo de toro

Aguacate

Puntillitas fritas 

Arroz

Torrija de brioche

X*

X

X

X

X

X X

X

X

X

X

X

X

X

X

XX

X

X

X

X

X

X

X X

XX

X

XX

X

X X

CARTA DE ALÉRGENOS - EL CUARTEL DEL MAR 
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*OPCIÓN SIN GLUTEN


