CARTA DE ALERGENOS - EL CUARTEL DEL MAR
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Brioche de rabo de toro X X X
Chicharron de Chiclana X
Anchoas X X X X
/amburifias X X X
(amba blanca a la sal X X X X
Croquetas jamon X X X
Salmonete X X X X X
Cazon marinado X X X X
Tartar atun X X X X X X X
Ventresca de atuin X X X
Tarantelo de atun X X X X
Degustacion de atun X X X X X X X
Lomo de corvina X X X
Rodaballo guisado X X X
Pulpo crujiente X X X X
Bacalao asado X X X X X
Arroz cremoso de gamba X X X X X X
Cazon en adobo X X X
Carabipapa X X X
Pescados de lonja X X X
Coquelette a la barsa X X
Chuletita de cordero
Pluma ibérica X X
Lomo de vaca madurado X X X
Chuleta de vaca madurado X X X
Brownie de chocolate X X X X
Helado de yogurt X X X
Coulant de dulce de leche X X X X
Tarta de zanahoria X X X X
Tarta queso payoyo X X X X
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ARROZADA:
Ensaladilla rusa X X X
Croquetas ibérico X X X
Fritos merluza X X X X X
Arroz cremoso marisco X X X X
Tarta de queso X X X
MENU BBQ:
Gilda de bacalao X X
Portobello confitado X X X
Alcachofas con romesco (V) X X
Entrafia con chimichurri
Calamar con picada X X X X
Tarta de queso X X X
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